Balas, Bolus,
Kolhydradskvot och
Insulinkanslighet

Forklaring av olika termer som anvands inom diabetes.

e Vad ar Basal?

e Vad ar Bolus

e Vad ar Kolhydratskvot (KH-KVOT)

e Vad ar Insulinkanslighet (ISF)?




Vad ar Basal?

Basalinsulin ar den grundlaggande mangd insulin som kroppen behdver dygnet runt for att
halla blodsockret stabilt mellan maltider och under natten. Det motsvarar kroppens naturliga
insulinproduktion hos en person utan diabetes.

Basal vs. Langtidsinsulin

For personer som tar insulin med sprutor eller pennor anvands langtidsinsulin (t.ex. Lantus,
Levemir, Tresiba) for att tacka detta behov.

» Langtidsinsulin doseras oftast morgon och kvall.
 Det verkar langsamt 6ver flera timmar och ger en jamn niva av insulin i kroppen.

| en insulinpump ersatts langtidsinsulin med kontinuerlig tillforsel av snabbverkande insulin
- detta kallas basalinsulin i pump.

Basalinsulin | en insulinpump

| en insulinpump (som Tandem t:slim X2) levereras en liten mangd snabbverkande insulin
dygnet runt istallet for langtidsinsulin.
Fordelarna med detta:

e Mer precis dosering - Insulin ges i sma, jamna mangder istallet fér en stor dos.

» Méjlighet att justera efter behov - Basalnivan kan andras under dygnet, t.ex. lagre
pa natten och hégre vid tillvaxtperioder eller sjukdom.

e Ingen risk for insulin kvar i kroppen i flera timmar, vilket gor justeringar enklare.

Pumpens basalinstallningar ar individuellt anpassade och kan justeras vid behov. Vid tekniska
problem med pumpen anvands manuellt langtidsinsulin som ersattning.

For information om maltidsinsulin, se Bolusinsulin.


https://bookstack.jailhou.se/books/charlies-diabeteshandbok/page/vad-ar-bolus

Vad ar Bolus

Bolusinsulin ar den extra mangd snabbverkande insulin som ges vid behov for att hantera
maltider och hogt blodsocker. Det fungerar som en snabb korrigering av blodsockernivaerna.

Bolus med sprutor vs. Bolus med pump

Personer som inte har en insulinpump tar bolusinsulin genom sprutor eller insulinpenna vid
varje maltid och vid behov for att sanka hogt blodsocker.

o Exempel pa snabbverkande insuliner: Lispro (som Charlie har), NovoRapid, Humalog,
Fiasp, Apidra.
e Insulinet boérjar verka inom 10-30 minuter och haller i sig i 2-5 timmar.

Med en insulinpump (t.ex. Tandem t:slim X2) ges bolusinsulin direkt via pumpen, vilket har
flera fordelar.

Bolusinsulin | en insulinpump

Nar Charlie behover extra insulin for en maltid eller hégt blodsocker kan bolus ges via pumpens
meny eller via en mobilapp (om fjarrstyrning ar aktiverad vilket ej kommit till Sverige annu).

Fordelar med bolus i pump:

« Exakt dosering - Insulin kan ges i sma steg, t.ex. 0,1 enheter istallet for 1 hel enhet som
vid injektioner.
e Flera typer av bolus:
o Direkt bolus - Allt insulin ges pa en ganag.
o Férlangd bolus - Delas upp Over tid, bra vid t.ex. fet mat.
o Kombinerad bolus - En del ges direkt, resten sprids ut dver tid.
e Enklare hantering - Ingen spruta behovs, allt sker via pumpen.

Pumpens algoritmer kan hjalpa till att rékna ut dosen baserat pa blodsocker, kolhydrater och
aktivt insulin i kroppen.



Vad ar Kolhydratskvot (KH-
KVOT)

Kolhydratskvoten (KH-kvot) ar ett matt pa hur mycket insulin som behévs per gram
kolhydrater. Den anvands for att rdkna ut hur mycket bolusinsulin som ska ges vid maltider.

Hur fungerar KH-kvoten?

KH-kvoten visar hur manga gram kolhydrater en enhet insulin kan ta hand om.

e Om KH-kvoten ar 10, betyder det att 1 enhet insulin tacker 10 gram kolhydrater.
e Om en maltid innehaller 50 gram kolhydrater, och KH-kvoten ar 10, beh6vs: 50 g / 10 =
5 enheter insulin (benamns ofta 5E)

KH-kvot i en insulinpump

| en insulinpump (t.ex. Tandem t:slim X2) kan KH-kvoten programmeras in sa att pumpen
automatiskt raknar ut ratt bolusdos vid maltider.

Fordelar med att anvanda KH-kvoten i pumpen:

o Automatisk berakning - Pumpen raknar ut dosen baserat pa inmatade kolhydrater.

e Individuellt anpassad - KH-kvoten kan vara olika under dygnet (t.ex. hogre pa
morgonen och lagre pa kvallen).

e Minskar risken for felrakning - Sarskilt bra for barn som ater varierande portioner.

Exempel pa olika KH-kvoter

KH-kvoten kan variera beroende pa tid pa dygnet, aktivitet och insulinbehov. Exempel:
e Morgon: KH-kvot = 8 (mer insulin behdvs for att tacka frukost)
e Lunch: KH-kvot = 10

e Kvall: KH-kvot = 12 (mindre insulin behovs pa kvallen)

Pumpens installningar kan justeras utifran blodsockermonster for att f& battre kontroll.

For mer information om hur bolusinsulin fungerar, se Vad ar Bolus?.



https://bookstack.jailhou.se/L%C3%A4nk-till-bolus-wiki




Vad ar Insulinkanslighet
(ISF)?

Insulinkanslighet, ofta férkortat ISF (Insulin Sensitivity Factor), beskriver hur mycket
blodsockret sjunker av 1 enhet insulin. ISF anvands for att rakna ut hur mycket
korrigeringsinsulin som behdvs vid hogt blodsocker.

Hur fungerar ISF?

ISF visar hur manga mmol/L en enhet insulin séanker blodsockret.

e Om ISF ar 12, betyder det att 1 enhet insulin sanker blodsockret med 12 mmol/L.

e Om Charlie ligger péd 14 mmol/L och malet &r 6 mmol/L, behdvs: (14 -6) /12 = 0,66
enheter insulin (pumpen avrundar oftast till ndrmaste mdéjliga dos beroende pa
installningar.)

Ju lagre siffra desto mer insulin kommer ges vid en korrigering. 12 kommer ge mer insulin an 20 da
vi delar pa en lagre/mindre siffra.

Ett annat exempel:

e Om Charlie ligger pad 14 mmol och ISF for timmen &ar pa 10. D3 blir det: (14 -6) /10 = 0,8
enheter. Alltsa kravs det 0,8 enheter for att sanka fran 14 till 6 mmol/L nar ISF &r 10.

ISF | en insulinpump

I en insulinpump (t.ex. Tandem t:slim X2) anvands ISF for att automatiskt rakna ut hur mycket
insulin som behovs for att korrigera hogt blodsocker.

Fordelar med ISF i pumpen:

o Automatisk berakning - Pumpen raknar ut ratt dos for korrigering.

« Dynamisk anpassning - ISF kan vara olika under dygnet beroende pa insulinkanslighet.

o Undviker overdosering - Pumpen tar hansyn till aktivt insulin i kroppen och justerar
dosen vid behov.

Exempel pa olika ISF-varden



ISF kan variera under dagen beroende pa insulinkanslighet, aktivitet och andra faktorer.
Exempel:

e Morgon: ISF = 10 (lagre kanslighet, mer insulin behovs)
e Dag: ISF =12
e Natt: ISF = 20 (hégre kanslighet, mindre insulin behovs)

Pumpens ISF-installningar justeras for att undvika for stora eller for sma korrigeringar.

ISF ar en typ av kvot. Las mer om kvoter nedan:

Kvoter

For mer information om maltidsinsulin, se Vad ar Bolus?.



https://bookstack.jailhou.se/books/charlies-diabeteshandbok/chapter/kvoter
https://bookstack.jailhou.se/L%C3%A4nk-till-bolus-wiki

