Kanna igen och
hantera
blodsockernivaer

Kapitel om hogt och Iagt blodsocker (BG) och akuta situationer.

« L3gt blodsocker (Hypoglykemi) - Symptom & Atgérder

o+ HOgt blodsocker (Hyperglykemi) - Symptom & Atgérder

o Akuta situationer (Nar du ska ringa hjalp)




Lagt blodsocker
(Hypoglykemi) - Symptom &
Atgarder

Hypoglykemi innebar att BG (Blood Glucose eller blodsockret) sjunker under en saker niva,
vanligtvis under 3.9 mmol/L. Det ar viktigt att kanna igen symptomen och agera snabbt.

Symptom pa lagt blodsocker

Vanliga tecken pa hypoglykemi kan variera, men inkluderar ofta:

e Hunger

e Svettningar

e Darrningar eller skakningar
e Yrsel och svaghet

e Snabb puls

Irritation eller oro
Huvudvark
Koncentrationssvarigheter
Forvirring

I allvarliga fall: medvetsléshet eller kramper

Atgarder vid 1&gt blodsocker

Om du misstanker lagt blodsocker, agera snabbt:

1. Mat blodsockret for att bekrafta nivan om mojligt.
2. Ge snabba kolhydrater, exempelvis:
e 1 st Dextrosol
e Lite (1/3 glas) juice eller saft (ej light)
3. Vanta 10-15 minuter och mat blodsockret igen.
4. Om blodsockret fortfarande ar lagt, upprepa punkt 2 igen.

Vid allvarlig hypoglykemi



e Om Charlie inte kan svalja: Ge glukagon enligt instruktion och ring 112.
e Lagg personen i stabilt sidolage om de ar medvetslésa och invanta hjalp.

Att kanna igen och agera snabbt vid hypoglykemi ar avgérande for att férhindra allvarliga
komplikationer.

Fordelen ar att Charlie anvander en CGM sa BG gar att se med 5 minuters intervall och att
medvetsléshet ar extremt ovanligt.


https://bookstack.jailhou.se/books/charlies-diabeteshandbok/page/glukagoninjektion-hur-den-anvands
https://bookstack.jailhou.se/books/charlies-diabeteshandbok/chapter/kontinuerlig-glukosmatare-cgm

Hogt blodsocker
(Hyperglykemi) - Symptom
& Atgarder

Hyperglykemi innebar att blodsockret ar for hogt, vanligtvis 6ver 8 mmol/L. Det kan utvecklas
gradvis och kraver atgarder for att undvika komplikationer.

Symptom pa hogt blodsocker

Vanliga tecken pa hyperglykemi inkluderar:

o Okad torst

e Torr mun

Frekvent urinering

Trotthet och svaghet

Dimsyn

Huvudvark

lllamaende

Koncentrationssvarigheter

Acetonluktande andedrakt (vid allvarlig hyperglykemi)
I allvarliga fall: medvetsléshet eller ketoacidos

Atgarder vid hégt blodsocker

Om du misstanker hogt blodsocker, folj dessa steg:

1. Mat blodsockret for att bekrafta nivan. Detta gors enkelt med CGM eller stick i fingret
om man vill eller behéver bekrafta vardet.

2. Ge en korrigeringsbolus om inte pumpen sjalv har gjort detta.
3. Gar fortfarande inte blodsockret ned inom 1-2h fran senaste korrigeringsbolusen bor man
till en borjan fundera pa om infusionssetet faktiskt fungerar. Annars byt det enligt

instruktion.
4. Drick mycket vatten for att hjalpa kroppen sanka blodsockret och undvika uttorkning.
5. Ror pa dig om blodsockret inte ar extremt hégt och inga tecken pa ketoacidos finns.


https://bookstack.jailhou.se/books/charlies-diabeteshandbok/chapter/kontinuerlig-glukosmatare-cgm
https://bookstack.jailhou.se/books/charlies-diabeteshandbok/page/hur-man-ger-en-bolus
https://bookstack.jailhou.se/books/charlies-diabeteshandbok/page/byta-infusionsset-steg-for-steg

6. Mat ketoner om blodsockret ar dver 15 mmol/L i flera timmar. Vid férhdjda ketonvarden
kan det kravas omedelbar medicinsk hjalp.

Vid allvarlig hyperglykemi

e Om Charlie visar tecken pa forvirring, svar andnod eller medvetsléshet i samband med
hogt blodsocker: Ring 112 omedelbart.

Forebyggande atgarder

« Kontrollera blodsockret regelbundet. Detta ar numera ganska enkelt da han anvander
CGM.

e Se till att dricka tillrackligt med vatska, sarskilt vid sjukdom.

Att agera i tid vid hyperglykemi ar avgérande for att forhindra komplikationer som
ketoacidos (ketoner) och uttorkning.


https://bookstack.jailhou.se/books/charlies-diabeteshandbok/page/tecken-pa-diabetisk-ketonerketoacidos-dka
https://bookstack.jailhou.se/books/charlies-diabeteshandbok/chapter/kontinuerlig-glukosmatare-cgm

Akuta situationer (Nar du
ska ringa hjalp)

Bade hogt blodsocker och |Iagt blodsocker ar farligt.

Hogt blodsocker ar egentligen bara farligt pa lang sikt. Alltsd om Charlie har ett hogt blodsocker
(6ver 8 mmol/L) i flera veckor sliter detta pa kroppen, vilket i ger andra sjukdomar. Det bildas aven
Ketoner vilket ar farligt.

Lagt blodsocker ar egentligen det enda som ar farligt pa kort sikt. Alltsd om Charlie har ett lagt
blodsocker (under 3,9 mmol/L).

Bada tva gar att hantera ganska enkelt. Hogt blodsocker hanteras med insulin och ett 1&gt
blodsocker med kolhydrater eller socker sdsom Dextrosol/s6tad saft/godis beroende pa hur snabb
effekt man vill/behdver ha.

Skulle Charlie ha ett alldeles for lagt blodsocker som inte hanteras sa kommer han svimma. Folj isf

nodfallsprotokollet.



https://bookstack.jailhou.se/books/charlies-diabeteshandbok/chapter/nodfallsprotokoll

