Kontinuerlig
glukosmatare (CGM)

Forklarar vad CGM ar, hur den byts och fungerar.

Hur man laser av CGM-data

Byta sensor - Steg-for-steg

Nar och hur man kalibrerar (om nddvandigt)

Felsokning av vanliga CGM-problem




Hur man laser av CGM-data

Dexcom G7 ar en kontinuerlig glukosmatare (CGM) som mater Charlies blodsocker var 5:e
minut och skickar informationen direkt till hans insulinpump och mobiltelefon. S3 har ser
sensorn ut:

Sensorn byts var 10:e dag.

Hur skickas data?

1. Sensor -» Pump & Mobil
e Sensorn pa Charlies kropp mater blodsockret kontinuerligt.
e Var 5:e minut skickas matvardena till bade insulinpumpen och hans
mobiltelefon via Bluetooth.
2. Mobil - Dexcoms servrar
» Mobilen tar emot blodsockervardena fran sensorn.
e Sedan skickas dessa vidare till Dexcoms servrar via internet.
3. Dexcoms servrar - Foljare (via Dexcom Follow-appen)
e Foraldrar, anhoriga eller andra personer kan félja Charlies blodsocker i realtid
via appen Dexcom Follow.
» Féljare maste ha en inbjudan fran huvudkontot foér att kunna se vardena.

Vilka appar anvands?
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« Dexcom G7-appen (installerad pa Charlies mobil)
o Visar blodsockervarden och trender.
o Skickar varden till Dexcoms servrar.
e Dexcom Follow-appen (for foljare)
o Tar emot data fran Dexcoms servrar och visar blodsockervarden i realtid.
o Foljare kan fa larm och varningar om blodsockret blir for hogt eller 1agt.

Viktigt att veta

» Mobilen maste ha internetanslutning for att skicka data till foljare.

» Bluetooth maste vara paslaget for att mobilen ska ta emot varden fran sensorn.

e Om mobilen ar utanfér rackvidd eller internet saknas, skickas inga varden till féljare. Om
sa ar fallet gar det lika bra att kolla vardet direkt pa pumpen som alltid sitter pa honom.
S& om Charlie springer runt och leker pa exempelvis ett kalas och varden saknas pa hans
mobil. D& far inga foljare heller ndgra varden. Losningen ar da att be honom komma sa
man kan kolla direkt pd pumpen som till 99% av tiden finns inom rackvidd.



Byta sensor - Steg-for-steg

En Dexcom G7-sensor haller i 10 dagar. Efter detta slutar den automatiskt att fungera och da tar
man loss den och slanger. Aven om den skulle ha kvar 13t oss sdga 1% batteri s& ser man aldrig
hur mycket procent den har kvar. Den ar programmerad att sluta skicka varden efter exakt 10
dagar pa minuten efter att den blivit parad med en pump/telefon.

Viktigt att folja denna guide i ordning. Ni kommer forsta varfor senare.
Tank pa att varken pumpen eller telefonen "hamtar" vardet fran sensorn. Det ar sensorn
som skickar ut ett varde som enheter (pump + telefon) kan Idsa av om de har ratt kod.

-orberedelser

Innan du boérjar behéver du:

e Ny Dexcom G7-sensor
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e En ESENTA Skin Barrier Wipes - Ligger i nedan kartong:

YouTube-guide

Nedan finner ni en YouTube-guide som visar alla stegen. Men det ar bra att lasa igenom och kolla
bilderna dar det férklaras mer i detalj. Vissa steg visas inte i videon och vi gér samtidigt vissa steg
pa ett annorlunda satt av en anledning.

https://www.youtube.com/embed/uhKVGV3Qsrc?si=VLCW9CgQswcPx2-L

Planerat byte av sensor

For att forhindra att man blir utan sensorvarde brukar man satta pa en ny sensor innan den gamla
gar ut. Detta da sensorn kraver 30 minuters uppvarmning innan den kommer borja visa varden.

Lat oss saga att sensorn gar ut kl 10:17 en dag Charlie ar pa férskolan. Da kommer vi satta en ny
sensor dagen innan och para den med pumpen och telefonen redan innan laggdags.

Viktigt att para en sensor férst med pumpen och sedan med telefonen.

Applicera ny sensor:

1. Borja med att tag fram en ESENTA Skin Barrier Wipes. Det ser ut precis som en vatservett.
2. Tvatta av omrédet med vatservetten. Sensorn skall sattas pa armen (triceps). Tvatta med
vatservetten ar for att skydda huden som kan bli irriterad av klistret fran sensorn.
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Vi har sjélva ibland glémt eller inte haft tillgang till en sadan vatservett och det har gatt

N

bra &nda.
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4. Skruva loss locket:
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5. Man kommer nu se en genomskinlig plastring som maste tryckas ned for att det skall ga
att skjuta pa sensorn pa kroppen:

6. Se till att knappen ar placerad ldangs med armen. Detta da sensorn ar lite oval och
Charlies arm &r inte sa bred. Alltsa vill vi ha den ladngsta sidan langs med armen. Da
minimerar man risken att han fastnar.
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7. Eftersom inte den gamla sensorn ej ar avtagen annu gar det att anvanda den som ett
riktmarke for att veta vart den nya skall placeras pa andra armen. Hall sensorn sa har
(med knappen pekande uppat 1angs med armen eller nedat):

8. Tryck applikatorn hart mot armen dar du torkat av med vatservetten. Den genomskinliga
plastringen kommer férsvinna, dvs aka in i applikatorn. Da ar den laddad.
9. Tryck pa knappen varpa det kommer smalla till ganska hdgt och sensorn &r nu satt.

10. Tag bort applikatorn. Sensorn har redan lossnat fran applikatorn och sitter pa huden.
Applikatorn kommer inte ga att anvanda mer. Den skjuter pa sensorn, drar tillbaka nalen
och skyddar den inne i applikatorn. S& det finns ingen risk att sticka sig pa nalen.

11. Dra med fingret pa den vita tejpen runtom sensorn 2-3 varv sa tejpen fastnar ordentligt.
Tryck sedan rakt pa sensorn i ca 6-8 sekunder. Detta da det finns tejp under sensorn som
ocksa skall fastna ordentligt.
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12. Packa upp extraplastret som sitter skyddad med gron plast tillsammans med
bruksanvisningen:

13. Dra av skyddspappen fran extraplastret. Gor detta forsiktigt da plastret Iatt kan "korva

sig":

14. Placera extraplastret runtom sensorn. Lattast ar att halla med bada héanderna for battre
precision:
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15. Dra med fingret runtom och tag sedan tag i ena kanten av den gréna plasten for att sedan
dra loss den. Allt som kommer sitta kvar pa armen ar sjalva extraplastret som kommer
sitta rakt 6ver sensorns egna plaster. Dra med fingret ndgra ganger pa extraplastret igen,
nar den gréna plasten ar borttagen. Detta for att vara saker pa att extraplastret sitter

ordentligt.

Para sensorn med pumpen:

Det gar bra att para sensorn med pump och telefon direkt. Detta ar dock inte rekommenderat for
sensorn behéver 30 minuter att varmas upp och kommer darfor inte visa ndgot varde. Da ar det
onddigt att ta bort den gamla sensorn som fortfarande fungerar. Man kan namligen bara ha en

sensor parad at gangen. Darfér gor vi enligt nedan ordning:

1. Nar ny sensor ar satt kommer Charlie har tva sensorer, en pa varje arm. Vanta minst 30
minuter innan vi fortsatter. Detta s& den far varma upp sig och kan visa varden direkt.

Alltsad undviker vi att vara utan sensorvarden.
2. Tag av den gamla sensorn nar det gatt 30 minuter. Anvand ESENTA-sprejen som finns for

att tejpen skall lossna lattare. Slang den gamla sensorn.
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3. Las upp pumpen och tryck pa [INSTALLNINGAR]:
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4. Tryck pa pil ned for att skrolla ned. Tryck pa "Min CGM":

= Installningar

Min CGM

Enhetsinstallningar

Historik
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5. Tryck pa knappen [STOPPA G7-SENSOR], dven om det star "G6" pa nedan bild sa anvands
G7-sensorn:

Dexcom G6

Kalibrera CGM

CGM-varningar

6. Var noga med att det gatt minst 30 minuter innan du bekraftar nedan med bla bock. Detta
dad man inte kommer kunna para den gamla sensorn igen. Ar den stoppad s& kommer den
inte ga att para igen och skall slangas.

Detta stoppar din CGM-session.
Tidigare sensoravlasningar

kommer att finnas kvar pa din
startsida.

Stoppa sensor?

X
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7. Bekrafta att du stoppar sensorn:

Du kan inte starta om sensorn
efter att den har stoppats.

Ar du saker?

8. Ett meddelande kommer upp som bekraftar att sensorn ar nu stoppad:

x SENSOR STOPPAD

9. Ga tillbaka till [INSTALLNINGAR] -> "Min CGM" om du skulle automatiskt komma tillbaka
till hemskarmen.
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10. Denna gang trycker vi pd [STARTA G7-SENOR]. Det kan vara sa att det star bara [STARTA
SENSOR] och s& far man valja G7:

Dexcom G6

CGM-varningar

Sandar-ID

11. Pumpen har ingen kamera for att skanna en QR-kod. Darfoér far vi valja [KOD]:

Om du har en sensorkod, tryck
KOD for att ange den nu.

Om du inte har en sensorkod, eller
redan har startat din CGM-session
pa en mobil enhet, tryck pa
AVSTA.

AVSTA KOD
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12. P4 applikatorn som anvandes for att satta sensor finns det bade en QR-kod och en 4-siffrig
PIN-kod:

E & 20240630
(01)00386270002808

1)434350088265
BL-1001320 REVOO]

1234

Sensorkod
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14. Ett meddelande dyker upp och meddelar att koden ar bekraftad:

V KOD BEKRAFTAD

15. Tryck pa bla bock for att starta CGM-sessionen:

Du ar redo att starta din
CGM-session. Nya
sensoraviasningar kommer visas
pa din hemskarm nar sensorns
uppstartsperiod har genomforts.

Starta sensor?

X v
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16. Ett meddelande kommer upp under nagra sekunder som sager att sensorn ar startad:

“. SENSOR STARTAD

17. Dar sensorvardet normalt brukar sta kommer det visas en "progress bar" under 1-2
minuter:
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18. Efter detta kommer sensorvardet visas som tidigare:
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Viktigt att kanna till

N&r sensorn satts sa skickar den ut en signal varje minut efter uppvarmningen pa 30
minuter. Detta innebar att pumpen kan behéva vanta 1-2 minuter innan férsta signalen tas
emot av pumpen. | regel brukar det bara ta max 1 minut, men missar pumpen signalen sa
kan det ta 2 minuter ocksa. Nar pumpen blivit parad med sensorn sa borjar den skicka en
signal var 5:e minut istallet. Alltsa kan det upplevas ta mycket langre tid att para en telefon
efter att man parat sensorn med pumpen.

Para sensorn med telefonen:

1. Tag fram Charlies telefon.
2. Starta Dexcom G7 appen som ligger pd hemskarmen.
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3. Tryck pa [Anslutningar] langst ner i menyn:
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4. Tryck pa "Sensor" langst upp:

Anslutningar

p
N Sensor
6 dagar kvar >
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\,
Clarity Clinic
Dela data néar du anvander >
Dexcom Clarity
. Share
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Tillgangliga anslutningar
@9 Health Connect
Synkronisera halsodata mellan appar
© & k. =
O
Glukos Historik Anslutningar Profil
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5. Det kan vara sa att telefonen redan automatiskt kant av att sensorn ar avladgsnad. Da
kommer du inte fa nedan alternativ som sager [ERSATT SENSOR] utan da kommer du bara
fa en PLUS-knapp som indikerar att |agga till en ny sensor. Om sa ar fallet, tryck pa PLUS-
knappen annars tryck pad [ERSATT SENSORI:

<  Anslutningar

S Sensor
6 dagar kvar

Sensorstart 2025-03-04,17:50

Sensorn gar ut 2025-03-14,17:50

ERSATT SENSOR

STOPPA SENSOR-SESSIONEN

© & 3 S

Glukos Historik Anslutningar Profil

6. Valj om du vill skanna QR-koden pa applikatorn eller fylla i PIN-koden manuellt:

) S e . i & 2
. P ' Y : -
- g -l Pl O S 9

7. Om du valjer PIN-kod kommer den behdva fyllas i 2 ganger. Ga vidare for att bekrafta.
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8. Telefonen kommer nu std och vanta pa nasta signal fran sensorn. Det kommer sta "Soker
efter sensornummer".

Detta kan ta 5-10 minuter beroende pa om telefonen hittar signalen pa forsta eller andra
forséket. Kom ihdg vad vi sa nar sensorn parades med pumpen. Fran borjan skickar den ut
en signal varje minut. Sa fort den blivit parad med pumpen gar den Over till att skicka ut
signal var 5:e minut. Alltsa kan detta steget tag 5-10 minuter om du har otur att sensorn
precis skickade en signal nar telefonen bdrjade skanna efter signalen. Var darfor inte
orolig om detta steget tar en stund. Se bara till att telefonen inte stédnger av skarmen! Sa
fort telefonen hittar signalen kommer nedan ruta dyka upp. Tryck pa [Parkopplal:

Vill du koppla till DXCMIE?

Ge aven atkomst till kontakter och

samtalshistorik .

Avbryt | Parkoppla
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9. Efter nagra sekunder upp till en minut borde sensorvardet dyka upp och det skall se ut
enligt nedan:
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10. Nu ar sensorn parad med bdde pumpen och telefonen.
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Nar och hur man kalibrerar
(om nodvandigt)

Denna artikel ar ej skriven annu.



Felsokning av vanliga CGM-
problem

Om telefonen tappar kontakt med sensorn for Iange (kan réacka med 20-25 minuter) sa kan man
behdva vacka telefonen, ga in i Dexcom-appen och godkanna parning via en Bluetooth-ruta som
dyker upp som ser ut enligt nedan:



Vill du koppla till DXCMIE?

Ge aven atkomst till kontakter och

samtalshistorik

Lat oss saga att kl ar 12:26 just nu.

Lattast ar att halla ned fingret i grafen for att kunna se nar sista matvardet kom in. Lat oss saga att
sista vardet som telefonen tog emot var kl 12:00.

Vi vet om att varden skickas fran sensorn var 5:e minut. Alltsd kommer nasta varde skickas kl
12:30. Alltsé behover vi halla telefonen vaken kl 12:30 for att kunna trycka pa knappen [Parkopplal
enligt bilden.
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Detta ar valdigt sallan det hander. Fér det mesta tar telefonen automatiskt emot ett nytt matvarde
om 3-4 st skulle missas (om den ar utom rackhall).

Men om man marker att det inte kommer tillbaka s& kan det vara pga. att man maste godkanna
Bluetooth-rutan nar nasta matvarde skickas.

N&r man tryckt pa [Parkoppla] s& brukar det bara tag 5-10 sekunder innan ett nytt matvarde visas
pa skarmen.

Kom ihag att inga f6ljare far matvarden om inte Charlies telefon har matvarden.



