Kvoter

Detta kapitel forklarar Charlie's nuvarande kvoter och vilka profiler som anvands i pumpen.

e Forklaring av férkortningar
e Tdd10

e Tdd10 plus 20

e Tdd10 plus 30




Forklaring av forkortningar

For att forsta tabellerna pd kommande sidor behéver man férsta BASAL, ISF, KH-KVOT och BG-MAL.

Forklaring

BASAL

Vad ar Basal?

ISF

Vad ar Insulinkanslighet (ISF)?

KH-KVOT

Vad ar Kolhydratskvot (KH-KVOT)

BG-MAL

BG star for "Blood Glucose" dvs blodsocker. Alltsa ar siffran det blodsocker som pumpen alltid
forsoker uppna.

Profiler

TDD10

Detta ar Charlies standardprofil.

TDD10 plus 20

Detta ar en "sjukprofil" som vi anvander nar Charlie ar sjuk eller bara behdver mer insulin. Profilen
innebar att alla varden ar 6kade med 20% alltsa far han 20% mer insulin i Basal, vid korrigering
(ISF) och vid intag av kolhydrater. Dvs KH-KVOTEN ar Iagre, vilket ger mer inslin vid en Bolus.

TDD10 plus 30


https://bookstack.jailhou.se/books/charlies-diabeteshandbok/page/vad-ar-basal
https://bookstack.jailhou.se/books/charlies-diabeteshandbok/page/vad-ar-insulinkanslighet-isf
https://bookstack.jailhou.se/books/charlies-diabeteshandbok/page/vad-ar-kolhydratskvot-kh-kvot

Detta ar en "sjukprofil" som vi anvander nar Charlie ar sjuk eller bara behéver mer insulin. Profilen
innebar att alla varden ar 6kade med 30% alltsa far han 30% mer insulin i Basal, vid korrigering
(ISF) och vid intag av kolhydrater. Dvs KH-KVOTEN ar lagre, vilket ger mer inslin vid en Bolus.

Hur byter man personlig profil?

Folj denna guide for att byta profil.



https://bookstack.jailhou.se/books/charlies-diabeteshandbok/page/byte-av-personlig-profil

Tdd10

TID BASAL ISF KH-KVOT BG-MAL
00:00 0.1 1:14.0 1:40 6.1
02:00 0.1 1:20.0 1:40 6.1
04:00 0.1 1:22.0 1:40 6.1
06:00 0.1 1:22.0 1:25 6.1
08:00 0.15 1:12.0 1:25 6.1
10:00 0.15 1:12.0 1:37 6.1
20:00 0.55 1:10.0 1:37 6.1
23:00 0.3 1:10.0 1:40 6.1

Total daglig Basal: 4.55E

Tank pa att varje timme pa dygnet visas inte i tabellen. Om ett varde visas exempelvis kl 00:00 och
nasta varde ar kl 02:00 s& galler vardet kl 00:00 - 01:00 och 01:00 till 02:00. Varje rad i tabellen
galler installningar per timme tills nasta installning tar dver. Om Basal ar 0.15 kl 00:00 och sedan
blir Basal 0,2 kl 02:00. Da innebar det att varje timme mellan 00:00 till 02:00 ges 0,15 enheter.
Totalt blir det 0,3 enheter pa dessa tva timmarna. Nar kl slar 02:00 kommer 0,2 enheter att ges per
timme fram tills nasta installning trader i kraft.



Tdd10 plus 20

TID BASAL ISF KH-KVOT BG-MAL
00:00 0.12 1:11.2 1:32 6.1
02:00 0.12 1:16.0 1:32 6.1
04:00 0.12 1:17.6 1:32 6.1
06:00 0.12 1:17.6 1:20 6.1
08:00 0.18 1:9.6 1:20 6.1
10:00 0.18 1:9.6 1:30 6.1
20:00 0.66 1:8.0 1:30 6.1
23:00 0.36 1:8.0 1:32 6.1

Total daglig Basal: 5.46E

Tank pa att varje timme pa dygnet visas inte i tabellen. Om ett varde visas exempelvis kl 00:00 och
nasta varde ar kl 02:00 s& galler vardet kl 00:00 - 01:00 och 01:00 till 02:00. Varje rad i tabellen
galler installningar per timme tills nasta installning tar dver. Om Basal ar 0.15 kl 00:00 och sedan
blir Basal 0,2 kl 02:00. Da innebar det att varje timme mellan 00:00 till 02:00 ges 0,15 enheter.
Totalt blir det 0,3 enheter pa dessa tva timmarna. Nar kl slar 02:00 kommer 0,2 enheter att ges per
timme fram tills nasta installning trader i kraft.



Tdd10 plus 30

TID BASAL ISF KH-KVOT BG-MAL
00:00 0.13 1:9.8 1:28 6.1
02:00 0.13 1:14.0 1:28 6.1
04:00 0.13 1:15.4 1:28 6.1
06:00 0.13 1:15.4 1:18 6.1
08:00 0.195 1:8.4 1:18 6.1
10:00 0.195 1:8.4 1:26 6.1
20:00 0.715 1:7.0 1:26 6.1
23:00 0.39 1:7.0 1:28 6.1

Total daglig Basal: 5.92E

Tank pa att varje timme pa dygnet visas inte i tabellen. Om ett varde visas exempelvis kl 00:00 och
nasta varde ar kl 02:00 s& galler vardet kl 00:00 - 01:00 och 01:00 till 02:00. Varje rad i tabellen
galler installningar per timme tills nasta installning tar dver. Om Basal ar 0.15 kl 00:00 och sedan
blir Basal 0,2 kl 02:00. Da innebar det att varje timme mellan 00:00 till 02:00 ges 0,15 enheter.
Totalt blir det 0,3 enheter pa dessa tva timmarna. Nar kl slar 02:00 kommer 0,2 enheter att ges per
timme fram tills nasta installning trader i kraft.



