Hur man ger en forlangd
Bolus

En forlangd bolus anvands nar man ater maltider som ger en ldangsam och fordroéjd
blodsockerhojning, som till exempel fet och proteinrik mat eller viss typ av pasta (exempelvis nar
den ar al dente) med graddiga saser, eftersom kroppen tar langre tid att bryta ner dessa och da
kan en del av insulinet ges utspritt dver tid for att battre matcha blodsockerhdjningen och undvika
toppar flera timmar efter maltiden.

Manga anvander funktionen vid intag av pizza da denna matréatt ofta ar valdigt fet.

En férlangd bolus kan aven anvandas for att undvika fér snabba "dippar" nar maten ar
svarberdknad eller nar man hanterar barn som kan ta lang tid pa sig att ata upp eller ar selektiva
med maten. Detta d& vi inte traffar en tidpunkt dar hela maltidsbolusen bérjar kicka in fér tidigt. Ar
detta ett téankbart fall sa kan en forlangd bolus hjalpa till.

Las aven:

e Vad ar Bolus

e Hur man ger en Bolus

Stegq for steg

1. Borja med att |asa guiden Hur man ger en Bolus sa du ar bekvam med detta.
2. Nar du kommit till steget att bekrafta bolus-begéaran valj godkann med bla bock:

Bekrafta begaran?

40 g

8.0 mmol/l

1.24E
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| detta exempel ger vi 40 gram kolhydrater vilket med var nuvarande KH-KVOT blir 1.24

enheter med korrigering. Vi aterkommer till korrigering senare i denna guiden.
3. Valet FORLANGD kommer som standard vara avslaget, sld pa enligt nedan och tryck pa
bld bock:

Forlangd maltidsbolus?

0.16 E

FORLANGD

Har kan vi snabbt se att 0.16 enheter ar for korrigering (fran 8.0 mmol/I till 6.1 mmol/I
enligt tidigare bild) och 1.08 enheter for maltiden. Tank pa att for att pumpen skall rakna

ut ratt korrigering anvands ISF och fér maltiden anvands KH-KVOT.
. Har ser vi nu standardvarden fér en forlangd bolus. Notera att dessa kan skilja sig
beroende pa om du anvander Control-IQ eller Basal-1Q. Tryck pd DURATION (dar det nu

star "2 tim"):

enheter

DOSERA NU DOSERA SENARE

00% 50%

DURATION
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Notera att det bara star 1.08 enheter, detta da det enbart galler en férlangning av
maltidsbolusen. Man kan dven &ndra 50/50% till andra varden beroende pa om man hade
tankt ata snabba kolhydrater nu och ldngsamma senare in pa maltiden. Bérja med
50/50% och se hur det gar om du inte har nagon specifik preferens pa ordning av
matintaget.

. Nu kommer du fa valja hur 1dng férlangningen kommer vara. Har du aldrig gjort detta
innan, borja smatt, speciellt om du har sma barn som har mycket sma enheter. Hur lang
durationen skall vara beror helt pa vad du ater och hur din kropp reagerar. Bérja med 20
minuter (minsta duration). Diabetesmottagningen Barn har rekommenderat 30 minuter,
darfér anvander vi detta i nedan exempel:

tim minut

30 minuter innebar att 50% kommer ges nu och resterande 50% kommer ges om 30
minuter. Detta &r anvandningsbart om du t.ex. inte skulle orka &ta upp. D& har du inom
30 minuter valet att avbryta din férldngda bolus.
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6. Du far nu en ny sammanstallning dar det framgar att din forlangda bolus galler 30
minuter. Tryck pa bla bock:

*— v

enheter

DOSERA NU DOSERA SENARE

00% 50%

DURATION

30 min Visa enheter

7. Kontrollera sa allt blev ratt. Notera hur din férlanga bolus galler 30 minuter. Bekrafta
begaran genom att tryck pa bla bock:

Bekrafta begaran?

50%
50%

30 min

v
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8. Vid nasta steg far du en ny sammanstallning dar dven korrigeringen raknas med. Notera
att pumpen kommer dosera 0.7 enheter nu (korrigering pa 0.16 enheter + maltidsbolus
pa 0.54 enheter = 0.7 enheter). Nar det sedan har gatt 30 minuter kommer pumpen ge
en Bolus pa de resternade 0.54 enheter. Tryck pa bla bock for att fortsatta:

Dosera 1.24 E bolus?

Om du inte valt att 1agga till en korrigering, eller om du inte behévde kommer det se ut
enligt nedan:

Dosera 1.08 E bolus?

4t
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Notera att det inte finns nagon korrigering. Har ar det enbart 1.08 enheter férdelat pa 30
minuter med 50/50%
9. Under en kort stund mots du av meddelandet BOLUS INITIERAD och ar nu klar:

BOLUS INITIERAD
0.54 E nu+ 0.54 E senare

10. Val tillbaka pa hemskramen kommer du se hur pumpen haller pa att dosera 0.7 enheter:
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Begar 0.7 E Bolus...
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Du har aven valet att avbryta. Skulle du avbryta s& kommer du métas av en
sammanstallning hur manga enheter som hann att doseras sa du enkelt kan ta med detta
i berakningen vid en ny bolus. Detta ar inte alltid nédvandigt da pumpen alltid raknar med
IOB (Insulin On Board / Insulin i kroppen) vid en bolus.
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