Introduktion till Charlie's
diabetes

Eftersom han fick sin diagnos nyligen, producerar hans bukspottkértel fortfarande en viss mangd
insulin. Detta kallas for honeymoon-fasen och kan gora blodsockret mer oférutsagbart.

Vad betyder det i praktiken?

« Charlies blodsockernivaer kan variera kraftigt under dagen. Detta da hans nuvarande
pump kan dosera och samtidigt kan hans egna produktion fa for sig att 'hoppa igang'
vilket da gor att han blir 13g.

e Ibland verkar han klara sig pa mindre insulin, andra ganger behdéver han mer an forvantat.

o Mat, aktivitet och hans egen insulinproduktion paverkar hur hans blodsocker reagerar.

Vad innebar typ 1-diabetes?

e Charlies kropp kan inte sjalv producera tillrackligt med insulin.
e Han behdver insulin via sin pump for att reglera blodsockret.
» Hans blodsocker paverkas av mat, rorelse, stress och sjukdom.

Skillnad pa typ 1-diabetes och typ 2-
diabetes?

e Typ 1l-diabetes ar en autoimmun sjukdom ar kroppen helt plétligt bestammer sig for att
doda betacellerna i bukspottkorteln som producerar insulin. Detta gor att man maste
dosera insulin pa egen hand. Denna typ har inte kopplat till dalig kost, ata mycket godis
mm som manga tror.

e Typ 2-diabetes innebar att betacellerna finns kvar men "de ar lite trotta". Detta orsakas av
dalig kost och motion. Det ar mer vanligt med typ 2-diabetes i dldre aldrar. Ldgger man
om kost och motion brukar man kunna lindra eller helt bota typ 2-diabetes.

Dagliga rutiner



For att halla Charlies blodsocker stabilt ar det viktigt att félja vissa rutiner:

Mat blodsockret regelbundet med CGM och ibland stick i fingret.

Rdkna kolhydrater i maltiderna for att ge ratt insulindos (Bolus).

Se till att han far mellanmal vid behov, sarskilt innan fysisk aktivitet.

Vara uppmarksam pa tecken pa hogt och lagt blodsocker (se separat kapitel).

Vad hander om Charlie blir lag eller hog?

» Lagt blodsocker (hypoglykemi) kan géra honom trott, irriterad eller yr. Han behdver
shabbverkande socker.

o Hogt blodsocker (hyperglykemi) kan géra honom térstig, trott och ge magont. Insulin
behdvs for att sanka blodsockret.
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