Rakna manuellt

Att kunna rakna kolhydrater ar viktigt for att dosera insulin korrekt vid maltider. | Sverige anges

kolhydratinnehallet alltid per 100 g i naringsdeklarationen, vilket gor att det kan ldsas som
procent.

Det finns dven en video pa YouTube som férklarar:

Kom igang med kolhydratrékning!

| Charlie's diabetesryggsack finns en kéksvag.

Steg for att rakna kolhydrater

1. Las innehallsforteckningen

4.

Kolla pa raden for "Kolhydrater" i naringsdeklarationen. Siffran anges i gram per 100 g,
vilket motsvarar procent.

Exempel: Om brédet innehaller 47 g kolhydrater per 100 g = 47 % kolhydrater.

. Vag maten

Anvand en kdksvag for att mata mangden mat du ska ata.
Exempel: En macka vager 32 g.

Berakna mangden kolhydrater

Multiplicera mangden mat med kolhydrathalten (i procent).
Exempel:

e 32 gbrdd x 0,47 (47%) = 15 g KH

e 120 g yougurt x 0,087 (8.7%) = 10 g KH

e 12 g Havrefras x 0,58 (58%) = 7 g KH

Summera

15 + 10 + 7 = 32 g KH. Alltsa fyller vi i 32 g KH néar vi ger en Bolus via pumpen.

Viktigt! Pasta skall alltid raknas pa 26 g KH oavsett pastasort. Alltsa multiplicera vikten av
den kokade pastan med 0,26. Detta galler makaroner, spagetti mm. KH som star pa paketet
ar i torkad form vilket alltid ar mer an nar pastan ar kokad.
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https://youtu.be/Txf6WseAPGU
https://bookstack.jailhou.se/books/charlies-diabeteshandbok/page/hur-man-ger-en-bolus

