Typisk daglig rutin

Da maltid ar en viktig del av en diabetikers liv ar det viktigt att just frukost intas innan kI 10:00.
Detta da alla manniskor behdver mer insulin just till forsta maltiden. For att 16sa detta ar KH-KVOT
nagot lagre innan kl 10:00. En |agre siffra innebar mer insulin.

Las mer om KH-KVOT.

Exempel

Om KH-KVOT ar 25 mellan 06:00 - 10:00 innebar detta att 1 enhet (E) insulin tar hand om 25 gram
kolhydrater. Om siffran &r 37, sa tar 1E insulin hand om 37 gram kolhydrater.

Skall 30 gram kolhydrater atas till frukost tar man:
30/ 25 = 1.2E insulin
30/ 37 = 0.81E insulin

Med andra far man mer insulin ju lagre siffran for KH-KVOT ar. Darfér ar det viktigt att frukost intas
innan kl 10:00. Samtidigt ar just rutin bast for en diabetiker.

Resten av dagen

Fran frukost behdver man inte bry sig om KH-KVOT da den &r samma for resten av dagen.

Mellan frukost och lunch brukar mellanmal Atas. Detta kan vara frukt, macka, cornflakes eller
liknande.

Lunch ater vi nagon gang mellan 12:00 - 13:30 beroende pa nar mellanmalet var.

Sedan kommer ett till mellanmal igen runt 15:00. Det ar BG (Blood Glucose eller blodsocker) som
styr och hunger.

Middag brukar bli runt 17:00 - 18:00.
Kvallsmat brukar blir runt 19:00 - 19:30.

Beroende pa aktiviteter under dagen kommer BG paverkas. Stillasittande g6r att BG gar upp och
mycket spring branner kolhydrater och darmed aven BG.


https://bookstack.jailhou.se/books/charlies-diabeteshandbok/page/forklaring-av-forkortningar

Skall man ut och réra pa sig ar det en férdel om BG ligger runt 6-7 mmol/| for att ha lite att "tag
pa". Detta ar dock inget krav utan man |ar sig hela tiden. Nar man val lart sig s& kommer kroppen
agera helt annorlunda.

Det basta man kan lara sig kring diabetes ar att det finns trender, men det finns inget "réd trad" for
hur det alltid kommer fungera och urarta sig.

Egentligen skall man inte |ata diabetes forma livet. Med det sagt, Charlie kan leka, ga pa badhus,
aka Go-kart, vara pa Liseberg, aka skidor och ga pa promenader. Precis som han alltid gjort.

Tank bara pa att alltid ha Dextrosol till hands.
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