Vad ar Basal?

Basalinsulin ar den grundlaggande mangd insulin som kroppen behdver dygnet runt for att
halla blodsockret stabilt mellan maltider och under natten. Det motsvarar kroppens naturliga
insulinproduktion hos en person utan diabetes.

Basal vs. Langtidsinsulin

For personer som tar insulin med sprutor eller pennor anvands langtidsinsulin (t.ex. Lantus,
Levemir, Tresiba) for att tacka detta behov.

« Langtidsinsulin doseras oftast morgon och kvall.
 Det verkar ldngsamt 6ver flera timmar och ger en jamn niva av insulin i kroppen.

| en insulinpump ersatts langtidsinsulin med kontinuerlig tillforsel av snabbverkande insulin
- detta kallas basalinsulin i pump.

Basalinsulin | en insulinpump

| en insulinpump (som Tandem t:slim X2) |levereras en liten mangd snabbverkande insulin
dygnet runt istallet for langtidsinsulin.
Fordelarna med detta:

e Mer precis dosering - Insulin ges i sma, jamna mangder istallet fér en stor dos.

» Méjlighet att justera efter behov - Basalnivan kan dndras under dygnet, t.ex. lagre
pa natten och hégre vid tillvaxtperioder eller sjukdom.

e Ingen risk for insulin kvar i kroppen i flera timmar, vilket gor justeringar enklare.

Pumpens basalinstallningar ar individuellt anpassade och kan justeras vid behov. Vid tekniska
problem med pumpen anvands manuellt langtidsinsulin som ersattning.

For information om maltidsinsulin, se Bolusinsulin.
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