Vad ar Insulinkanslighet
(ISF)?

Insulinkanslighet, ofta forkortat ISF (Insulin Sensitivity Factor), beskriver hur mycket
blodsockret sjunker av 1 enhet insulin. ISF anvands for att rakna ut hur mycket
korrigeringsinsulin som behdvs vid hogt blodsocker.

Hur fungerar ISF?

ISF visar hur manga mmol/L en enhet insulin sanker blodsockret.

e Om ISF ar 12, betyder det att 1 enhet insulin sanker blodsockret med 12 mmol/L.

e Om Charlie ligger pa 14 mmol/L och malet ar 6 mmol/L, behodvs: (14 - 6) /12 = 0,66
enheter insulin (pumpen avrundar oftast till ndrmaste mdéjliga dos beroende pa
installningar.)

Ju lagre siffra desto mer insulin kommer ges vid en korrigering. 12 kommer ge mer insulin an 20 da
vi delar pa en lagre/mindre siffra.

Ett annat exempel:

e Om Charlie ligger pd 14 mmol och ISF fér timmen &ar pa 10. D3 blir det: (14 -6) /10 = 0,8
enheter. Alltsd kravs det 0,8 enheter for att sanka fran 14 till 6 mmol/L nar ISF &r 10.

ISF 1 en insulinpump

| en insulinpump (t.ex. Tandem t:slim X2) anvands ISF for att automatiskt rakna ut hur mycket
insulin som behovs for att korrigera hogt blodsocker.

Fordelar med ISF i pumpen:

o Automatisk berakning - Pumpen raknar ut ratt dos for korrigering.

« Dynamisk anpassning - ISF kan vara olika under dygnet beroende pa insulinkanslighet.

e Undviker overdosering - Pumpen tar hansyn till aktivt insulin i kroppen och justerar
dosen vid behov.

Exempel pa olika ISF-varden



ISF kan variera under dagen beroende pa insulinkanslighet, aktivitet och andra faktorer.
Exempel:

e Morgon: ISF = 10 (lagre kanslighet, mer insulin behovs)
e Dag: ISF =12
e Natt: ISF = 20 (hégre kanslighet, mindre insulin behovs)

Pumpens ISF-installningar justeras for att undvika for stora eller for sma korrigeringar.

ISF ar en typ av kvot. Las mer om kvoter nedan:

Kvoter

For mer information om maltidsinsulin, se Vad ar Bolus?.
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