Vad ar Kolhydratskvot (KH-
KVOT)

Kolhydratskvoten (KH-kvot) ar ett matt pa hur mycket insulin som behévs per gram
kolhydrater. Den anvands for att rdkna ut hur mycket bolusinsulin som ska ges vid maltider.

Hur fungerar KH-kvoten?

KH-kvoten visar hur manga gram kolhydrater en enhet insulin kan ta hand om.

e Om KH-kvoten ar 10, betyder det att 1 enhet insulin tacker 10 gram kolhydrater.
e Om en maltid innehaller 50 gram kolhydrater, och KH-kvoten ar 10, beh6vs: 50 g / 10 =
5 enheter insulin (benamns ofta 5E)

KH-kvot i en insulinpump

| en insulinpump (t.ex. Tandem t:slim X2) kan KH-kvoten programmeras in sa att pumpen
automatiskt raknar ut ratt bolusdos vid maltider.

Fordelar med att anvanda KH-kvoten i pumpen:

o Automatisk berakning - Pumpen raknar ut dosen baserat pa inmatade kolhydrater.

e Individuellt anpassad - KH-kvoten kan vara olika under dygnet (t.ex. hdogre pa
morgonen och lagre pa kvallen).

e Minskar risken for felrakning - Sarskilt bra for barn som ater varierande portioner.

Exempel pa olika KH-kvoter

KH-kvoten kan variera beroende pa tid pa dygnet, aktivitet och insulinbehov. Exempel:
e Morgon: KH-kvot = 8 (mer insulin behdvs for att tacka frukost)
e Lunch: KH-kvot = 10

e Kvall: KH-kvot = 12 (mindre insulin behdvs pa kvallen)

Pumpens installningar kan justeras utifran blodsockermonster for att fa battre kontroll.

For mer information om hur bolusinsulin fungerar, se Vad ar Bolus?.
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