Vad du ska gora om Charlie
svimmar

Om Charlie svimmar beror det troligen pa lagt blodsocker (hypoglykemi). Nar blodsockret
sjunker for mycket kan hjarnan inte fa tillrackligt med energi, vilket leder till medvetslshet.

Nar Charlie ar medvetslés kan han inte svalja och darfor kan han inte fa i sig saft, Dextrosol
eller annan snabbverkande energi. | detta I1dge maste insulinets effekt snabbt brytas - det gors
med glukagon.

Steg-for-steg: Vad du ska gora

1. Kontrollera Charlies medvetande

e FOrsok att prata med honom och skaka forsiktigt hans axel.
e Om han inte reagerar - Ga direkt till steg 2.

2. Ge glukagon (om majligt)

e Hamta glukagonsprutan som finns i kylen hemma.
e FOlj instruktionerna pa férpackningen:

o Blanda vatskan i sprutan med pulvret i flaskan.

o Dra upp blandningen i sprutan.

o Injicera i laret eller éverarmen.

3. Ring 112 om du inte har glukagon

e Om glukagon inte finns tillgangligt, eller om du ar osdker pa hur den anvands - ring
ambulans direkt (112).
e Sag att det galler ett barn med diabetes som har svimmat p.g.a. lagt blodsocker.

4. Nar Charlie vaknar

o Ge honom direkt nagot att ata/dricka med snabba kolhydrater (t.ex. saft eller
Dextrosol).

« Hall koll pa honom - blodsockret kan sjunka igen, sa han kan behdva ett extra
mellanmal.

Kom ihag!



« Aldrig ge nagot via munnen till ndgon som ar medvetslos - det kan leda till kvavning.

e Om du ar osaker, ring alltid 112 - det ar battre att larma en gang for mycket an for lite.

» Glukagon ska alltid finnas i kylen hemma - fraga foéraldrarna om var den finns om du
ar osaker.

Den har guiden ar till for att du snabbt ska veta vad du ska géra om Charlie svimmar. FOr mer

information om hur du hanterar 1&gt blodsocker innan det blir allvarligt, se Lagt blodsocker - vad

du ska gora.
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